Szilvi térténete:

.,Kamaszkoromtol kezdve nem volt szabalyos a ciklusom és kb. 20 éves koromtdl
allandova valtak az elhuzédd és igen fajdalmas menstruacioim, el6fordult 10-12
napos is. Mivel 20-26 éves korom kdzott fogamzasgatlét szedtem - mindegyik orvos,
akinél jartam ezt a ,gyogymoédot” javasolta - ezért ideiglenesen arra a 6 évre
megszint a problémam. Mivel nem vagyok a mesterséges dolgok hive, ezért 6 év
utan ugy dontottem elég volt ennyi a fogamzasgatld szedésbdl (és a vele jard
mellékhatasokébdl is) és mashogy szeretnék védekezni. A problémak ez utan
kezdddtek, mert ujra el6jottek az igencsak (akar 12-14 napos) elhuzodo
menstruacidoim. Orvostdl orvosig jartam, de mivel nem mutattam semmilyen mas
tintet par petefészekcisztan (PCO) kivlal, ezért a ,gyogymod” tovabbra is
fogamzasgatlo tabletta lett volna. Ezt nem szerettem volna, ezért sajnos eltelt 3 év
szenvedéssel, mire az egyik lelkismeretes orvos felvilagositott, hogy
inzulinrezisztenciam van és abbol adddnak az elhuzodd vérzések is. Végre volt
diagnozis ennyi év utan! Volt ra tabletta, de nem akartam évekig szedni, raadasul
elébb-utdbb szerettem volna kisbabat és els6ésorban nem gyogyszerrel szerettem
volna rendezni a rendszertelen, elhuzddo és fajdalmas vérzésemet és a cisztakat,
hanem valamilyen természetes mddszerrel, életmodvaltassal, étrenddel. Nem utolso
sorban, pedig megérteni az okat, hogy mégis 27 évesen teljesen egészségesen
miért van ilyen problémam. Mindig is sportoltam, ezért valamilyen specialis
mozgasformat kerestem, ami esetleg segithet és ekkor talaltam ra az ARWEN
tornara. A torna el6tt kb. mar fél éve szerettiink volna babat, de sajnos sikertelentl. A
torna nagyon tetszett, Tunde nagyon profin vezette a tornat és mutatta a
gyakorlatokat. Mellette elkezdtem szép lassan attérni a makrobiotikus étrendre is,
amennyire tudtam. Tunde nagyon sok mindenrél felvilagositott és kezdtem megérteni
a gyakorlatban is a taplalkozas fontossagat és, hogy ez az egész tiinet egylttes nem
mas, mint ,civilizaciés betegség” és LEHET rajta valtoztatni. Nem is kellett sokat
varnom és legnagyobb meglepetésemre és 6romémre az intenziv tanfolyam
elvégzése utan pozitiv lett a teszt! Az étrendre akkor még nem is tértem at teljesen.
Allapotosan mar nem tudtam megoldani, hogy eljarjak a tornara, igy itthon csinalom.
Nehézséget a programban maga az étrend megvaldsitasa okozott, mert egyrészt
nagyon idéigényes a napi f6zés munka mellett, masrészt nem tudtam igazan a
magameéva tenni ezt a fajta étrendet. Nagyon sok a mas, natur izlésnek megfelel6
alapanyag, amit prébaltam kombinalni az itthoni konyhaval, persze hus, cukor,
fehérliszt és tejtermék mentesen. A diétat 60 %- san sikerult elsajatitanom, amit
jelenleg a terhesség alatt kb. 50%-san tudok tartani. Nagyon ajanlom a tornat és
étrendet, akar kiprobalasra is, aki hasonlé problémakkal kiuzd, mert egy olyan uj
,ayogymaodra” tanit meg Tunde, amit mindenki a sajat erejébdl és kitartasabdl tud
eredményesen megvaldsitani, mindenféle mesterséges beavatkozas nélkul.”




